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SCANDINAVIA

active

SARDINIENS OSTKUST VANDRINGSRESA

Hisnande och robust: Vandra i naturparken Orosei.

Unika vandringar mellan bergen och havet i Sardiniens “vilda 6st” vantar pa dig. Pittoreskt, robust, spektakulart och helt
enkelt underbart! De dagliga rutterna erbjuder en perfekt blandning: vacker utsikt éver den robusta kusten, de
blaglittrande vikarna och Medelhavets karst - det har ar ett landomrade som ar fullt av farger och dofter. Det finns en
anledning till varfor Oroseibukten och Ogliastra ar kanda som de vackraste platserna pa Sardinien. Lugnet som du far pa
dessa vandringar ar unik och ar perfekt for att titta pa betande far, dsnorna men &ven érnar och gamar. Pa varen ar du
omgiven av den blomstrande och harligt doftande Macchian, som sprider sig aret runt tack vare den doftande aromen av
rosmarin, lagertrad och andra orter fran Medelhavet.

Visa online version

k= 8 dagar /7 natter

? pa egen hand
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PROGRAM

DAG . .
1 Egen resa till Santa Maria Navarrese

Den lilla kuststaden ligger pa en pittoresk plats mellan de branta klipporna i Oroseibukten och de ldnga
sandstranderna i Ogliastra. For att komma i ratt stamning infér din vandring foreslar vi en lugn promenad langs

stranden, eller varfér inte ta en simtur i havet.

DAG )
) Santa Maria Navarrese - Golgo

En led med fantastisk utsikt langt upp 6ver kusten tar dig till de imponerande kalkstenstopparna Pedra Longa. Snart
svanger du inat landet och klattrar upp fér sma spar under nagra imponerande klippvaggar och upp till den forsta
bergstoppen. Du kommer att fortsatta belénas med hisnande utsikt éver havets turkosblad yta. Du kommer att ga

forbi farflockar och genom den aromatiska Macchian ner till den alpina platan Golgo.

ca. 6,5 tim (L] m m m
6,5 ti 19k N 20 X 590
DAG o

3 Rundtur Cala Goloritzé

Idag vantar en vandring till den spektakuldra bukten Cala Goloritzé. Detta ar en mycket speciell hojdpunkt! Du gar
genom en klyfta med utsikt 6ver de imponerande klipporna och till en 120 m hog brant klippspets, som reflekteras i
det kristallklara, gnistrande vattnet. Efter en badpaus i en underbar vik tar du dig tillbaka till Golgo dar det bekvama

“Rifguio” finns.
(O ca.5tim ¥ 12 km N 560 m X2 560 m
DAG

4 Rundtur Cala Mariolu

Idag gar du 6ver den vilda och romantiska Golgoplatan tills du kommer till Arcobalenos naturliga stenbage, som ar
dagens destination. Harifran har du en underbar panoramautsikt ver det djupbld havet, som ligger langt nedanfor
dig. Efter detta kan dventyrliga vandrare med stabila steg fortsatta genom att klattra uppfor branta spar via

Wacholderholz-Leitern och sedan ner till Cala Mariolubukten.

© ca. 4,5 tim i 12 km N 300m X 300m
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DA
56 Golgo - Cala Gonone

Efter en kort transfer till Cala Sisine-stranden kommer du att ga uppfor mellan johannesbrédtrad och holmekar.
Samtidigt kan du forundras 6ver den ojamna kusten och det glittrande havet. Din vag tar dig via en andlés karstplata
till den underbara badviken Cala Luna. Detta &r en av de finaste stranderna pa Sardinien. Sen tar du baten till
semesterdestinationen Cala Gonone dar du kan tillbringa de nastkommande dagarna precis vid havet.

© ca. 5tim e 12 km N 620m 2 600 m
DAG e
6 Rundtur Cala Fuili och Cala Luna

En magnifik vandring tar dig via den lilla och val dolda steniga bukten Cala Fuili till Cala Luna. Du gar ldngs en
skuggig vandringsled genom skog och kustterrang forbi dolda grottor och raviner. Efter ett uppfriskande dopp i havet
och ett stopp vid en strandbar tar du en bat tillbaka till Cala Gonone med maojligheten att stanna vid de fascinerande
stalaktitgrottorna i Bue Marino.

O ca. 3-4tim ¥ 9 km N 210m X 220m
DAG ]
7 Rundtur Monte Irveri

Ga fran kusten ner till toppen av passet dar du far vidstrackt utsikt éver Sardiniens inland. Du gar runt Monte Irveri
och kommer sen till den idylliska sandstranden Cala Cartoe. Genom att ga langs klipporna far du fantastisk utsikt
over Oroseibukten. Hogt uppe pa klipporna ar ett bra stalle att reflektera 6ver veckans vandring som varit.

ca. 35 - 6tim ¥z 17 km N 630m X 630
DAG
8 Hemresa eller extradagar

Efter frukost slutar din vandringsresa. Vi bokar garna extradagar at dig.
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Svarighetsgrad

Du vandrar langs vackra gangstigar efter kusten och i hoglandet. Sardinien ar huvudsakligen gjord av
kalkstensklippor, vilket innebar att du maste vara saker pa foten eftersom du ofta kommer ga pa
klippiga och steniga stigar. Bra kondition kravs for vandringarna eftersom du gar i cirka 6,5 timmar varje
dag.

https://www.activescandinavia.com/sv/aktiviteter/vandringsresor/italien/santa-maria-navarrese-cala-gonone-8-dagar?year=202... 4/7



11/29/2023 Vandra pa Sardinien | Active Scandinavia

https://www.activescandinavia.com/sv/aktiviteter/vandringsresor/italien/santa-maria-navarrese-cala-gonone-8-dagar?year=202... 5/7



11/29/2023

Vandra pa Sardinien | Active Scandinavia

PRISER OCH DATUM

ANKOMSTORT: SANTA MARIA NAVARRESE

Period 1

23.03.2024 - 20.04.2024 |
06.10.2024 - 19.10.2024 |
Ankomst torsdagar och lérdagar

Period 2

21.04.2024 - 18.05.2024 |
15.09.2024 - 05.10.2024 |
Ankomst torsdagar och lordagar

Period 3

19.05.2024 - 15.06.2024 |
24.08.2024 - 14.09.2024 |
Ankomst torsdagar och lérdagar

Sardiniens ostkust vandringsresa, 8 dagar, I'SAWMC-08X

Grundpris

Tillagg enkelrum

9999

3099

10 999

3099

EXTRANATTER

ANKOMSTORT: SANTA MARIA NAVARRESE

Period 1

23 mars 2024 - 20 apr. 2024 |
6 okt. 2024 - 19 okt. 2024 |
Ankomst torsdagar och lérdagar

Period 2

21 apr. 2024 - 18 maj 2024 |

15 sep. 2024 - 5 okt. 2024 |
Ankomst torsdagar och lordagar

11 599

3099

Period 3

19 maj 2024 - 15 juni 2024 |

24 aug. 2024 - 14 sep. 2024 |
Ankomst torsdagar och lérdagar

Santa Maria Navarrese

Dubbelrum per person

Tillagg enkelrum

Cala Gonone

Dubbelrum per person

Tillagg enkelrum

Beloppet per person i SEK
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TJANSTER OCH EXTRAS

Inkluderat i resan

Inkluderat i resan: Tillval:

e Overnattningar pd utvalda 3*** hotell och @ Transfer Cagliari flygplats - Santa Maria
vandrarhem (i Golgo) Navarrese: 3499 kr for 1-2 personer, restid ca. 2

® Frukost tim, bokning kravs. Transfer Olbia flygplats -

® Bagagetransport fran hotell till hotell Santa Maria Navarrese: 4799 kr for 1-8 personer,

® Ixtransfer (dag 5 restid 2,5 tim, bokning kravs.

@ Val utarbetad ruttguidning @ Transfer Cala Gonone - Cagliari flygplats: 3 199 kr

@ Utforliga resedokument pa engelska (1x per for 1-3 personer, restid ca. 3 tim, bokning kravs.
bokat rum) Transfer Cala Gonone - Olbia flygplats: 2 099 kr

@ Navigationsapp och GPS-filer for 1-3 personer, restid ca. 1,5 tim, bokning kravs.

® Servicenummer @ Transfer Cala Gonone - Santa Maria Navarrese:

2099 kr for 1-3 personer, restid ca. 1,5 tim,
bokning kravs.

Ej inkluderat:

@ 2x batresa till Cala Gonone, ca. 110 kr per person
och tur

® Eventuell turistskatt, ca. 20-40 kr per person och
natt, betalas direkt till hotellet

® Reseforsakring

e Ovrigt ej namnt under vad som &r inkluderat

Mer information

Ankomst & returresa:

® Maed flyg: Cagliari eller Olbia flygplats.
® Med bil: Hotelparkering (kostnadsfritt), reservering ej mojlig.
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