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SOGNEFJORD VANDRINGSRESA
Fantastiska vyer, vackra bergstoppar och mycket mer.

Fantastiska panoramavyer av fjordar, vackra bergstoppar och glaciärer inom räckhåll - det här är vad som väntar dig i

Norges vilda väst . I ett verklig t unikt landskap format av den senaste istiden, kommer du att uppleva en vild och

romantisk region inbäddad mellan de snötäckta bergstopparna och de milslånga fjordarna - platserna som får varje

vandrares hjär ta att slå ett extra slag. De spektakulära bergen omger fjordarnas kung - Sognefjorden - ett av Norges mest

populära vandringsområden. Med färgerna blå, grön och turkos ger fjordarna en spektakulär dimension till vandringarna.

Dånande vattenfall från snötäckta berg , med fält av vildblommor som färgar landskapet . Med star t i Bergen kommer du

att uppleva hela Sognefjorden från väst till öst och få lika bra utsikt som en fågel när du når topparna. Majestätiska

landskap tillsammans med charmiga, historiska hotell och det bästa av den lokala maten gör denna resa till det bästa

sättet att besöka Norges fjordland. 

Höjdpunkter:

Bergen - Unesco listad 
Sognefjorden med sit t vackra och dramatiska landskap
Balestrand
Solvorn
Urnes stavkyrka - Unesco listad 
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Visa online version
    

7 dagar / 6 nät ter

På egen hand
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PROGRAM

Egen resa till Bergen
DAG

1

Dags att utforska Bergen. Den livliga och historiska staden Bergen är Norges näst största stad och har mycket att

erbjuda. Mest känd är Bryggen; träbyggnaderna på Bergens ikoniska brygga är reflektioner av dess historia i

Hansan. Hansemuseet ger en bra inblick i vardagen av tyska köpmän som bodde och arbetade här under perioden.

Precis bredvid museet ligger en av Norges bäst bevarade fästningar; Bergenhus. Den äldsta strukturen på plats,

Håkons Hall, dateras till 1250, och var ett kunglig t residens under medeltiden. Njut av den livliga fiskmarknaden

bredvid Bryggen, där du hittar färsk fisk , skaldjur och flera restauranger som serverar ett stor t urval av lokala rätter.

Eller besök Bergen Aquarium nära Nordnes Park och stadens centrum. 

 1 tim  4 km  50 m  50 m

Bergen - Balestrand (båt), vandring i Balestrand
DAG

2

Kustbåten lämnar Bergen klockan 8.00, var noga med att gå några minuter tidigare från ditt hotell till hamnen. Båten

tar dig till de västra öarna innan du kommer in till Sognefjorden, vars glaciärvatten speglar snötäckta majestätiska

berg. Du kan beundra små byar längs fjorden och vattenfall i olika storlekar. Ankomst i Balestrand kl. 11. 50. Redan

under 1700-talet var Balestrand känt som ett populär t turistmål i Europa. Rika och framstående människor och

konstnärer från andra delar av landet och utlandet kom till kusten i Balestrand, lockade av det speciella

fjordlandskapet . Vi rekommenderar att gå längs fjorden på King Bele's Road. Här byggde flera konstnärer sina

sommarbostäder i drakstil, en populär arkitektonisk stil från samma period. Många av dessa hus är välbevarade idag

och bildar en byggnadsmiljö som är unik , även i ett nationellt sammanhang och är Skandinaviens största samling för

denna stil av hus. Du bor på Kvikne's Hotel (familjehotell från 1877) med sin imponerande fasad mot fjorden vilket är

ett utmärkt exempel på den så kallade schweiziska stilen, en mycket populär byggnadsstil under denna

period. Vandringen börjar cirka 6 km från Balestrand. Du går i totalt 4,4 km och slutar i Kvamsøy, ett litet samhälle vid

fjorden på västra sidan av Balestrand. Vandringen är enkel och går genom skogen med många olika träd och

blommor, och några trevliga viloplatser också. I Kvamsøy finns en vacker plats vid fjorden med bord, en trevlig plats

för picknick . Det är också möjlig t att besöka den lilla kyrkan på den lilla ön (du behöver en båt för att komma dit

trots att avståndet är kor t). Båten kan bokas av lokalbefolkningen. 
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 6 tim  8 km  980 m  980 m

Balestrand - Raudmelen - Balestrand
DAG

3

Dagens vandring börjar från hotellet . Du går till Belehalli spor thall där stigen börjar och följer den väl markerade röda

rutten till Raudmelen. Ef ter att ha följt den relativ t branta stigen upp genom skogen är det trevlig t att ta en paus vid

Orrabenken (370 moh). Härifrån får vi en underbar utsikt över Balestrand och Sognefjorden. Från Orrabenken följer vi

stigen uppåt till Buråsi vid 575 moh. Vi får en fantastisk utsikt över Sognefjorden och Esefjella. På ena sidan har vi

utsikt över de gröna sluttningarna till Balestrand och på den andra dramatiska klippiga bergssidor mot Esedalen. Vi

for tsätter längs åsen mot den högsta toppen, Raudmelen med underbar utsikt på båda sidor. Det finns gott om

alternativ att ta kor tare rutter vid dålig t väder eller annat . 

 3 tim  8 km  240 m  240 m

Balestrand - Åroy (transfer), Åroy - Solvorn
DAG

4

Transfer från Balestrand till Årøy med bagagetransfer. Från slutet av Barsnesfjorden passerar du den

mäktiga Årøyälven och följer samma väg som kung Olav den helige tog 1023 med sina män. På denna väg hittade

de färskt vatten från källan, som nu heter Kung Olavs källa. Vägen tar dig upp till Hafslo och for tsätter längs sjön.

Härifrån vandrar du ner till pittoreska Solvorn. På grund av sitt läge vid fjorden var Solvorn en gång en särskilt viktig

plats för handel, resor och af färer som ägde rum under flera århundraden. Idag är Solvorn en liten by med vita trähus

som är livlig på sommaren med sin allmänna strand, färjan till Urnes och trevliga sommaratmosfär. Solvorn har ett

litet café och en restaurang under högsäsong. Hotellet har en vacker trädgård och ett fint konstgalleri. Tips!  Ta färjan

till Urnes och besöker den Unesco-listade stavkyrkan.

 6-7 tim  10 km  1120 m  1120 m

Vandring Molden
DAG

5

Transfer till Molden, ca. 6 km i bilen för att nå början av leden. De första kilometrarna följer du stigar genom skogen.

Härifrån blir stigen sedan brant och ef ter en liten stigning når vi Svar thiller, med sin spektakulära utsikt över fjorden

mot Ornes på andra sidan. När du lämnar Svar thiller ändrar stigen lite riktning och slingrar sig förbi branta klippor

innan den planar ut . Du når toppen av Molden, 1116 m över havet . Den bästa utsikten är österut , över de innersta

delarna av Luster fjorden med Nes och Høyheimsvik i förgrunden. Molden beskrivs som Sognefjords finaste

utsiktspunkt , med panoramautsikt över fjordarna och de höga bergen i Jotunheimen. Återvänd till Solvorn för att

koppla av och äta middag. 
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 3-4 tim  5 km  50 m  50 m

Solvorn - Jostedalen (buss), Vandring till glaciären, Jostedalen -
Sogndal (buss)

DAG

6

Från Solvorn tar du bussen till Jostedalen. Vandringen börjar vid parkeringen där bussen till glaciären stannar, ca. 45

minuter innan ni är vid glaciären. Breheimsenter (se nedan) kan besökas före eller ef ter att du går upp till

glaciären. Du kan ta båten, över sjön framför glaciären, enkelresa eller fram och tillbaka och kostar ca 60 NOK per

person. Nigardsbreen är den mest besökta glaciären vid Breheimsenter. Det finns en cafeteria, souvenirbutik ,

museum och bokningscenter för kajakpaddling och forsränning. Det är möjlig t att vandra till Tunsbergdalsglacier som

är mindre besökt av turister (en mer krävande tur). Ef ter vandringen tar du bussen till Sogndal. 

Breheimsenter är ett auktoriserat nationalparkcenter för Breheimen och Jostedalsbreen nationalparker. Dessa två

nationalparker har 9 av de 30 största glaciärerna i Norge, med Jostedalsbreen som den största på 474

km2. Breheimsenteret har en interaktiv utställning som täcker nationalparkerna Jostedalen, Jostedalsbreen &

Breheimen och fokuserar på klimat och glaciärer. Dessutom finns det en biograf som tar dig med på en rundtur runt

glaciärerna genom åren. 

Hemresa eller ex tradagar
DAG

7

Expressbåten avgår några meters promenad från ditt hotell till Bergen. Du kan också tar bussen och tåget till

Bergen eller till Oslo. 
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PRISER OCH DATUM

ANKOMSTORT: BERGEN

 Period 1
04 .05.2024  -  31.05.2024  | 31.08.2024  -  28.09.2024  | 
Ankomst lö rda ga r

Period 2
01.06.2024  -  30.08.2024  | 
Ankomst lö rda ga r

Sognefjord vandringsresa, 8 dagar, kat.  A , NO-SOWBS-08A

Grundpris 24 499 24 999

Tillägg enkelrum 8 699 8 699

Sognefjord vandringsresa, 8 dagar, kat.  B, NO-SOWBS-08B

Grundpris 20 499 20 999

Tillägg enkelrum 5 299 5 299

Kat . A : utvalda 3***- och 4**** hotell incl 4x halvpension

Kat . B: utvalda 3*** hotell incl 2x halvpension

EXTRANÄTTER

ANKOMSTORT: BERGEN

 Period 1
4  ma j 2024  -  31 ma j 2024  | 31 a ug.  2024  -  28 sep .  2024  | 
Ankomst lö rda ga r

Period 2
1 jun i 2024  -  30 a ug.  2024  | 
Ankomst lö rda ga r

Bergen

Dubbelrum per person,

kat . A
999 999

Tillägg enkelrum 800 800

Sogndal



11/14/2023 Vandra längs Sognefjorden | Active Scandinavia

https://www.activescandinavia.com/sv/aktiviteter/vandringsresor/norge/sognefjorden-vandringsresa?year=2024&print=true 7/8

 Period 1
4  ma j 2024  -  31 ma j 2024  | 31 a ug.  2024  -  28 sep .  2024  | 
Ankomst lö rda ga r

Period 2
1 jun i 2024  -  30 a ug.  2024  | 
Ankomst lö rda ga r

Dubbelrum per person,

kat . A
1 219 1 219

Tillägg enkelrum 980 980

Bergen

Dubbelrum per person,

kat . B
899 899

Tillägg enkelrum 800 800

Sogndal

Dubbelrum per person,

kat . B
1 119 1 119

Tillägg enkelrum 980 980

Beloppet per person i SEK
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TJÄNSTER OCH EXTRAS

Inkluderat i resan

Inkluderat i resan:

Övernattningar i vald kategori

Frukost

4x lunchpaket

4x halvpension (kat . A) eller 2x halvpension (kat .

B)

Bagagetranspor t från hotell till hotell 

1x transfer till vandringsstar t , Solvorn-Molden

Noga utarbetad ruttguidning

Utförliga resedokument på engelska (1x per

bokat rum)

Servicenummer

Tillval:

Ej inkluderat:

Båtresa Bergen-Vik och Sogndal-Bergen: 1999 kr

per person

Reseförsäkring

Övrig t ej nämnt under vad som är inkluderat

Mer information

Ankomst:

med f lyg:  Bergen flygplats och med flygbussen

(restid ca. 30 min, avgang varje 15 min), City Light

Rail (restid ca. 45 min) eller taxi till Bergen

centrum.

med färja:  från Danmark med Fjord Line till

Bergen, hotellet ligger på gångavstånd från

Bergen centrum. 

med tåg:  Bergensbanen förbinder Bergen och

Oslo och är en av de största tågresorna i världen.

med expressbuss:  med Kystbussen

från Stavanger till Bergen (restid ca. 3 tim, avgang

varje tim). 

Avresa:

 

med expressbåt:  från Sogndal tillbaka till Bergen

på morgonen. Vidare med kollektiv trafik till Oslo

eller Bergen flygplats. 


